SURSEE | Experte René Riittimann gibt einen Einblick in die japanische Therapieform

Shiatsu als Ausgleich zum Lernen

Im Zeitalter des sogenannten «Life-
long Learnings» sieht sich der Mensch
in zunehmendem Masse mit der ge-
sellschaftlichen Erwartung konfron-
tiert, ein Leben lang immerwéahrend
Fortbildung zu betreiben. Vor dem
Hintergrund dieses Trends initiierte
die UNESCO im Jahr 1996 mit dem
Lernfestival eine weltweite Offent-
lichkeitskampagne rund um die The-
matik Weiterbildung. Anlésslich des
diesjahrigen Lernfestivals finden am
kommenden Wochenende in der gan-
zen Schweiz zahlreiche Sensibilisie-
rungsveranstaltungen statt. Eine da-
von bestreitet der Surseer
Shiatsu-Therapeut René Riittimann.

Mit Handen, Knien und Ellenbogen
Shiatsu, wortlich iibersetzt Finger-
Druck, ist eine aus dem Japan des S.
Jahrhunderts v. Chr. stammende
Drucktherapieform, die auf den
Grundlagen der Traditionellen Chine-
sischen Medizin (TCM) basiert. «Von
zentraler Bedeutung ist dabei das
Konzept der Lebenskraft, im Japani-
schen Ki genannt, welche in jedweder
Form von Leben fliesst», expliziert
Riittimann. Im Verlauf einer jeweils
individuell zugeschnittenen Sitzung
iibt der Therapeut mit Hdnden, Knien
oder Ellenbogen Druck auf das Meri-
diansystem des zu Behandelnden aus.
Mit dem Ziel, eine in ihm vorherr-
schende Energiefluss-Storung, res-
pektive einen Mangel oder Uberfluss
an Ki, der sich beispielsweise infolge
von Kopf- und Riickenschmerzen,
Verdauungsbeschwerden oder Schlaf-
storungen bildet, auszugleichen. Des
Weiteren kann Shiatsu praventiv ein-
gesetzt werden.

Riittimann, der vor mittlerweile 15
Jahren als Besucher einer Therapie-
stunde zum ersten Mal mit Shiatsu in
Beriihrung kam, war vom ersten Au-
genblick an davon angetan. So sehr,
dass er kurz darauf beschloss, in Lu-

zern die Ausbildung zum Diplomthe-
rapeuten in Angriff zu nehmen. Auch
elf Jahre nach deren erfolgreichen
Beendigung ist ihm die Passion fiir
seine Tatigkeit durch und durch anzu-
merken. «Das Faszinierende an Shiat-
su ist, in einer Situation frei von Hek-
tik und Ablenkung bewusst
wahrzunehmen, was genau in jenem
Moment passiert», schwarmt Riitti-
mann.

Therapieform passt zum Festival
So freut sich der Shiatsu-Enthusiast
aus Sursee denn auch auf seinen Bei-

trag zum Lernfestival-Programm. Fiir
ihn nicht nur eine Gelegenheit, seine
Arbeit einer breiteren Offentlichkeit
vorzustellen. Ihm zufolge passt die ja-
panische Therapieform sehr gut zum
Kerngegenstand des Festivals. «Shiat-
su ist imstande, einen Beitrag zum
Lernen zu leisten. Denn Lernen be-
steht {iberwiegend aus reiner Kopfar-
beit. Dazu kann eine Shiatsu-Sitzung
einen wertvollen Ausgleich schaffen».
Riittimann selbst ist iibrigens ein re-
gelrechter Verfechter von Weiterbil-
dungsmassnahmen. Unter anderem
wird er noch in diesem Jahr dem Eu-
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René Riittimann empfidngt morgen Samstag Interessierte zu Vortrag und Demonstration in seiner Praxis.
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ropdischen Shiatsu-Kongress im Kien-
tal einen Besuch abstatten. Dort, wo
er 2007 bereits ein Zusatzdiplom in
Vertiefungsrichtung Shiatsu erwor-
ben hat.

Neugierige sind herzlich eingela-
den, dem Lernfestival-Vortrag des
Surseers mit anschliessender De-
monstration am Samstag um 16 Uhr in
seiner Praxis am Bahnhofplatz 3 bei-
zuwohnen. Weitere Informationen auf
der Website des Dachverbandes der
allgemeinen und beruflichen Weiter-
bildung SVEB: www.alice.ch. Oder auf
www.shiatsustunden.ch. MARK WYSS



